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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1)manakah yang memberikan  
prestasi belajar lebih baik antara siswa yang dikenai model pembelajaran 
kooperatif tipe GI dengan PMR, model pembelajaran kooperatif tipe NHT dengan 
PMR atau pembelajaran langsung pada materi bangun datar; 2)manakah yang 
mempunyai prestasi belajar matematika yang lebih baik antara siswa yang 
memiliki AQ kategori climbers, campers, atau quitters pada materi bangun datar; 
3)pada masing-masing kategori AQ siswa, manakah yang memberikan prestasi 
belajar matematika yang lebih baik, siswa yang dikenai model pembelajaran 
kooperatif tipe GI dengan PMR, model pembelajaran kooperatif tipe NHT dengan 
PMR atau model pembelajaran langsung pada materi bangun datar; 4)pada 
masing-masing model pembelajaran, manakah yang mempunyai prestasi belajar 
matematika lebih baik, siswa yang memiliki AQ kategori climbers, campers, atau 
quitters pada materi bangun datar. 
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan desain 
faktorial 3×3. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 
di Surakarta. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik stratified cluster 
random sampling. Instrumen penelitian ini adalah tes prestasi belajar matematika 
dan angket adversity quotient. Uji prasyarat meliputi uji normalitas menggunakan 
uji Lilliefors dan uji homogenitas menggunakan uji Bartlett. Teknik analisis data 
menggunakan uji ANAVA dua jalan dengan sel tak sama. Uji komparasi ganda 
menggunakan metode Scheffe. 
Hasil penelitian disimpulkan sebagai berikut 1) Model pembelajaran 
NHT-PMR memberikan prestasi belajar matematika yang lebih baik daripada 
pembelajaran menggunakan model pembelajaran GI-PMR. Pembelajaran 
menggunakan model pembelajaran NHT-PMR memberikan prestasi belajar 
matematika yang lebih baik daripada pembelajaran menggunakan model 
pembelajaran langsung. Pembelajaran menggunakan model pembelajaran GI-
PMR memberikan prestasi belajar matematika yang sama baiknya dengan model 
pembelajaran langsung; 2) Siswa dengan AQ tinggi mempunyai prestasi belajar 
matematika lebih baik daripada siswa dengan AQ sedang. Siswa dengan AQ 
tinggi mempunyai prestasi belajar matematika lebih baik daripada siswa dengan 
AQ  rendah. Siswa dengan AQ sedang mempunyai prestasi belajar matematika 
lebih baik daripada siswa dengan AQ  rendah; 3) Pada masing-masing model 
pembelajaran, siswa dengan AQ tinggi mempunyai prestasi belajar matematika 
lebih baik daripada siswa dengan AQ sedang dan rendah, sedangkan siswa dengan 
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AQ sedang mempunyai prestasi belajar yang lebih baik dari pada siswa dengan 
AQ rendah; 4)Pada setiap kategori AQ, model pembelajaran NHT-PMR, 
memberikan prestasi belajar yang lebih baik dibandingkan model pembelajaran 
GI-PMR maupun model pembelajaran langsung. Pada setiap kategori AQ dengan 
model pembelajaran GI-PMR, memberikan prestasi belajar yang lebih baik 
dibandingkan model pembelajaran langsung. 
 
Kata kunci: numbered head together, group investigation, adversity quotient, 
pendekatan pendidikan matematika realistik,  
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ABSTRACT 
 
This study aims to know: 1) which one of cooperative learning model 
type GI with PMR, cooperative learning model type NHT with PMR or direct 
learning that resulted in better students’ mathematics learning achievement on the 
problem of triangle and square plane; 2) which one of AQ category climbers, 
campers, or quitters that resulted in better students’ mathematics learning 
achievement on the problem of triangle and square plane; 3)each category of AQ 
students, students who are subjected to GI learning model with PMR have better 
mathematics learning achievement than NHT learning model with PMR or direct 
learning model on the problem of triangle and square plane; 4) each of the 
learning models which have a better mathematics learning achievement, students 
who have AQ category climbers, campers, or quitters on the problem of triangle 
and square plane. 
This research used the quasi experimental research with 3×3 factorial 
design. The population of this study was all students of grade VII SMP Negeri in 
Surakarta. The sampling was conducted by stratified random sampling technique. 
The instrument used to collect the data were a test of mathematics learning 
achievement and questionnaire adversity quotient. The prerequisite test includes 
the normality test used Lilliefors test and homogeneity test used Bartlett test. The 
data analysis technique used two way ANAVA test with unbalanced cell. Multiple 
comparison test used Scheffe method.. 
The results concluded as follows 1) NHT-PMR learning model provided 
better learning achievement of mathematics than GI-PMR learning model. NHT-
PMR learning model provided better learning achievement of mathematics than 
direct learning models. GI-PMR learning model provided learning achievement of 
mathematical that was as good as with direct learning model; 2) Students with 
high AQ have better mathematics learning achievement than students with 
moderate AQ. Students with high AQ have better mathematics learning 
achievement than students with low AQ. Students with AQ are have better 
mathematics learning achievement than students with low AQ; 3) In each learning 
model, students with high AQ have better mathematics learning achievement than 
students with moderate and low AQ, students with moderate AQ have better 
learning achievement than students with low AQ; 4) In each category of AQ, the 
NHT-PMR learning model provided better learning achievement than GI-PMR 
learning model as well as the direct learning model. GI-PMR learning model 
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provided better learning achievement than direct learning model. 
 
 
Keywords: numbered head together, group investigation, adversity quotient, 
realistic mathematics education approach, 
 
 
 
  
xi 
 
PRAKATA 
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena 
penyertaan dan kasih-Nya dapat menyelesaikan tesis yang berjudul 
“Eksperimentasi Model Pembelajaran Numbered Head Together dan Group 
Investigation dengan Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik pada 
Materi Segitiga dan Segiempat Ditinjau dari Adversity Quotient Siswa Kelas 
VII Smp Negeri se-Kota Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017” dengan 
lancar. 
Dalam penyusunan tesis ini penulis menyadari tidak akan selesai tanpa 
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 
penulis mengucapkan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. Mardiyana, M. Si., Kepala Program Studi Magister Pendidikan 
Matematika Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas 
Maret Surakarta yang penuh kesabaran, mengarahkan, memotivasi, dan 
memberi masukan yang sangat berharga sehingga tesis ini dapat 
terselesaikan dengan baik 
3. Prof. Dr. Budiyono, M. Sc, Pembimbing yang penuh kesabaran 
membimbing, mengarahkan, memotivasi, dan memberi masukan yang 
sangat berharga sehingga tesis ini dapat terselesaikan dengan baik. 
4. Drs. Isnandar Slamet, M. Sc., Ph. D., Kopembimbing yang penuh 
kesabaran membimbing, mengarahkan, memotivasi, dan memberi 
masukan yang sangat berharga sehingga tesis ini dapat terselesaikan 
dengan baik. 
5. Bapak dan Ibu Dosen, khususnya Program Studi Magister Pendidikan 
Matematika Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta yang telah banyak memberikan bimbingan dan ilmu 
pengetahuan kepada penulis. 
xii 
 
6. Rini Setyowati, S.Psi, M.Psi, Berliana W. S., S.Psi, M.Psi, dan Dra. 
Basuki, validator instrumen angket Adversity Quotient. 
7. Dr. Laila Fitriana, M.Pd, Dr. Sri Subanti, M.Si, dan Sri Raharjo, S.Pd, 
MM, validator tes prestasi belajar matematika. 
8. Abdul Haris Alamsah, S.Pd, M.Pd, Mulyono, S.Pd, Abi Satoto, S.Pd, dan 
Anik Indriyani, S.Pd., M.Pd, kepala sekolah di SMP N 3 Surakarta, SMPN 
16 Surakarta, SMPN 23 Surakarta, dan SMPN 26 Surakarta yang telah 
memberikan izin untuk penelitian ini. 
9. Siswa-siswi Kelas VII SMPN 3 Surakarta, SMP N 16 Surakarta, SMP N 
23 Surakarta, dan SMP N 26 Surakarta tahun pelajaran 2016/2017 yang 
telah bekerja sama dengan baik dalam pelaksanaan penelitian tesis ini. 
10. Teman-teman mahasiswa Program Studi Magister Pendidikan Matematika 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta yang telah banyak memberikan motivasi dan masukan dalam 
penyusunan tesis ini. 
Akhir kata penulis berharap semoga penulisan tesis ini dapat memberikan 
setetes pengetahuan dari samudera ilmu yang luas. 
 
  Surakarta, 08 Desember 2017 
          
 
  Penulis 
  
xiii 
 
DAFTAR ISI 
     
                     Halaman 
HALAMAN JUDUL  ..............................................................................................  i 
PERNYATAAN ORISINALITAS DAN PUBLIKASI .........................................  ii 
PERSETUJUAN PEMBIMBING  ..........................................................................  iii 
PENGESAHAN PENGUJI  ....................................................................................  iv 
MOTTO  .................................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN  ..................................................................................................  vi 
ABSTRAK  .............................................................................................................  vii 
ABSTRACT  .............................................................................................................  ix 
PRAKATA  .............................................................................................................  xi 
DAFTAR ISI  ..........................................................................................................  xiii 
DAFTAR TABEL  ..................................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN  ..........................................................................................  xvi 
BAB  I   PENDAHULUAN ....................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah  ..........................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah  ................................................................................  5 
C. Pembatasan Masalah  ...............................................................................  7 
D. Rumusan Masalah  ...................................................................................  8 
E. Tujuan Penelitian  ....................................................................................  8 
F. Manfaat Penelitian  ..................................................................................  9 
BAB  II  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS  ....  10 
A. Kajian Pustaka  .........................................................................................  10 
1. Prestasi Belajar Matematika  ..............................................................  10 
2. Pendekatan Matematika Realistik (PMR)  .........................................  14 
3. Model Pembelajaran ..........................................................................  17 
4. Adversity Quotient  .............................................................................  30 
B. Kajian Penelitian yang Relevan  ..............................................................  37 
C. Kerangka Berpikir  ...................................................................................  38 
D. Hipotesis  ..................................................................................................  45 
xiv 
 
BAB III METODE PENELITIAN .........................................................................  47 
A. Tempat dan Waktu Penelitian  .................................................................  47 
B. Rancangan Penelitian  ..............................................................................  48 
C. Populasi, Sampel, dan Sampling  .............................................................  51 
D. Teknik Pengumpulan Data  ......................................................................  52 
E. Teknik Analisis Data  ...............................................................................  59 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  .......................................  70 
A. Hasil Penelitian  .......................................................................................  70 
1. Deskripsi Data  ...................................................................................  70 
2. Hasil Uji Prasyarat Analisis   .............................................................  75 
3. Hasil Uji Hipotesis  ............................................................................  79 
B. Pembahasan  .............................................................................................  85 
C. Keterbatasan Penelitian  ...........................................................................  90 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ................................................   91 
A. Simpulan  .................................................................................................  91 
B. Implikasi  ..................................................................................................  92 
C. Saran  ........................................................................................................  93 
DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................  94 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
xv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel                             Halaman 
1.1 Rerata Nilai Ujian Nasional (UN) Seluruh SMP Negeri di Kota Surakarta  
Tahun Pelajaran 2015/2016..............................................................................  2 
2.1   Kompetensi Dasar dan Indikator Materi Pokok Bangun datar segiempat dan  
segitiga .............................................................................................................  13 
3.1   Jadwal Penelitian  ............................................................................................  47 
4.1   Sampel Penelitian  ...........................................................................................  74 
4.2   Data Kemampuan Awal Siswa .......................................................................  74 
4.3   Data Prestasi Belajar Matematika Pada Model Pembelajaran  .......................  75 
4.4   Data Prestasi Belajar Matematika Pada Adversity Quotient Siswa  ................  75 
4.5   Hasil Uji Normalitas Kemampuan Awal  .......................................................  76 
4.6   Hasil Uji Homogenitas Variansi Kemampuan Awal  .....................................  77 
4.7   Rangkuman hasil Uji Keseimbangan Kemampuan Awal  ..............................  77 
4.8   Hasil Uji Normalitas Setelah Penelitian  .........................................................  78 
4.9   Hasil Uji Homogenitas Variansi Data Akhir Penelitian  ................................  79 
4.10 Rangkuman Hasil Anava Dua Jalan dengan Sel Tak Sama  ...........................  80 
4.11 Rerata Masing-Masing Sel dan Rerata Marginal  ...........................................  81 
4.12 Hasil Uji Komparasi Ganda Antarbaris  .........................................................  82 
4.13 Hasil Uji Komparasi Ganda Antarkolom  .......................................................  83 
 
  
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran                              Halaman 
1. Kategori Pengelompokkan Sekolah .................................................................  98 
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Model NHT ............................................  101 
3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Model GI ................................................  120 
4. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Model Langsung ....................................  147 
5. Kisi-kisi Uji Coba Angket AQ  ........................................................................  158 
6. Uji Coba Angket AQ  ......................................................................................  159 
7. Kisi-kisi Soal Uji Coba Tes Prestasi Belajar Matematika Siswa  ....................  164 
8. Soal Uji Coba Tes Prestasi Belajar Matematika  .............................................  165 
9. Kunsi Jawaban Uji Coba Tes Prestasi Belajar Matematika .............................  173 
10. Lembar Penilaian Kesesuaian Kisi-Kisi  .........................................................  179 
11. Lembar Validasi AQ  .......................................................................................  181 
12. Lembar Validasi Tes Prestasi ...........................................................................  184 
13. Perhitungan Konsistesi Internal Angket AQ  ...................................................  186 
14. Uji Reabilitas Angket AQ Siswa  ....................................................................  190 
15. Analisis Hasil Uji Coba Butir Soal Tes Prestasi Belajar Matematika  ............  192 
16. Uji Reliabilitas Soal Tes Prestasi Matematika  ................................................  196 
17. Soal Tes Prestasi Belajar Matematika ..............................................................  197 
18. Angket AQ  ......................................................................................................  201 
19. Keterangan Pengambilan Sampel  ...................................................................  205 
20. Data Kemampuan Awal Siswa Untuk Uji Keseimbangan ..............................  206 
21. Uji Normalitas Kemapuan Awal Siswa ...........................................................  210 
22. Uji Homogenitas Kemampuan Awal Siswa  ...................................................  219 
23. Uji Keseimbangan kemampuan Awal Siswa  ..................................................  222 
24. Data Hasil Penelitian ........................................................................................  225 
25. Uji Normalitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan Model  
Pembelajaran  ...................................................................................................  226 
26. Uji Homogenitas Tes Prestasi Belajar Siswa Berdasarka Model Pembelajaran 235 
27. Uji Normalitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan AQ  ................  238 
xvii 
 
28. Uji Homogenitas Tes Prestasi Belajar Siswa Berdasarkan AQ  ......................  246 
29. Analisis Variansi Dua Jalan Dengan Sel Tak Sama  .......................................  250 
30. Uji Komparasi Ganda  .....................................................................................  253 
31. Surat Keterangan Penelitian…………………………………………………....  256 
